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Thomas Carlyle — Schottischer Schriftsteller (1795 - 1881)
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Die OAKG — Osterreichische Akademie fiir Kinesiologie und Gesundheit —
wurde 1997, nach etlichen Jahren der Aufbau- und Pionierarbeit, von Susanne
Bichler Lajda und Prof. Ortwin F. Niederhuber gegriindet. Mit der Griindung,
war auch die Basis zur Ausbildung in Akademischer Kinesiologie geschaffen.

Schon in den Jahren davor haben viele interessierte Studenten die kinesiolo-
gischen Ausbildungskurse und Workshops besucht und es haben weit mehr
als hundert Absolventen der Touch for Health Kurse die International giiltige
Lehrberechtigung des IKC als Touch for Health Instruktor erworben.

Seit 2002 ist es nunmehr moglich die dreijahrige Ausbildung in Akademi-
scher Kinesiologie an der OAKG zu belegen. Die Absolventen erwerben mit
diesem Studium das Wissen und Konnen, um als professionelle Kinesiologe-
nlnnen ihren Beruf auszuiiben.
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Die AKDK ist ein ganzheitliches, komplementires System.

Akademische Kinesiologie wird erstmalig und exklusiv in Osterreich und
ausschliefllich von der OAKG angeboten.

Akademische Kinesiologie ist eine dreijahrige Ausbildung, die auf der PSK-
Kinesiologie nach Dr. Dr. Max Wrangler aufbaut und mit seiner Genehmigung
erweitert wurde.

Ziel dieser Ausbildung ist es nach drei Jahren kompetente und fachlich hoch-
qualifizierte Kinesiologlnnen in das Berufsleben zu entlassen.

Fundiertes Wissen unterstiitzt die Kunst mit Biofeedbackmethoden (z.B.
Muskeltest) sowohl in korperlich-strukturellen, in chemischen, in psychischen
und in Informationsfeldern ,,den Nagel auf den Kopf zu treffen” In den sechziger
Jahren fand Dr. Goodheart (USA) Zusammenhidnge zwischen dem Muskeltonus
und den Pathologien in den zugeordneten Organen und Funktionskreisen —

die Geburt der ,,Applied Kinesiology“!

Dr. Goodheart
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entwickelte aus diesem Wissen ein leicht
erlern- und anwendbares System, das oft
als die Basis der Kinesiologie bezeichnet
wird. Dr. Thie nannte diese Methode
,Touch for Health®, ibersetzt ,,Gesund
durch Bertihren®

fand mit seiner , Psychosomatic
Kinesiology“ — eine Weiterentwicklung
von Goodhearts ,,Applied Kinesiologgy*
im psychischen Bereich (PSK) — ein
Diagnostiksystem fiir primdre Krankheits-
ursachen ohne Einsatz technischer Gerite.
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Die Moglichkeiten umfassen das gesamte Spektrum der Kinesiologie und
gestatten in Teilbereichen das System selbstindig zu erweitern, da alle natur-
kundlich orientierten Methoden, angefangen von Akupunktur, Reflexzonen-
therapie, manuellen Therapieformen, Alpha-Fithrungen, Homd&opathie, Strich-
und Symbolcodes, und ganz besonders die intuitive Ebene eingesetzt werden.

Daraus ergibt sich eine Vielzahl von Moglichkeiten, auch diese Methode in
schon Erlerntes zu integrieren, eine ganzheitliche Sichtweise zu vertiefen und
fiir sich und andere zu nutzen.

Touch for HealthI — IV
Intuitives Lernen I und II
Grundkenntnisse in Anatomie sind erwiinscht.

Zielgruppe:
Arzte, Therapeuten, Masseure, medizinisches Personal, Hebammen,
Manager, Kiinstler und Menschen, die am Néachsten Dienste leisten wollen.
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Interessante Methoden zur Erweiterung und Ergédnzung der AKDK werden
rechtzeitig mitgeteilt, konnen besucht werden, stehen aber nicht im direkten
Zusammenhang mit der Ausbildung.

Mindestens einmal im Jahr wird von den Kursteilnehmern ein Praxiskurs
organisiert, welcher der Vertiefung und dem besseren Verstdandnis dienen soll.

Im zweiten Ausbildungsjahr findet, eine gemeinsame Erfahrungswoche statt,
die an einem, nach Interesse noch zu bestimmenden Kursort sein wird.
Diese Erfahrungswoche ist eine Pflichtveranstaltung, die von jedem
Absolventen wahrzunehmen ist und den TfH-Trainingsworkshop, also die
Lehrberechtigung fiir Touch for Health, beinhaltet.
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Nach Abschluss des dritten Ausbildungsjahres, einer supervidierten Sitzung mit
einem Klienten und der Abgabe der, nach der Vorgabe erstellten, gebundenen
Diplomarbeit, kann durch eine praktische und theoretische Priifung das
AKDK-Diplom erworben werden.

Alle gepriiften AKDK-Kinesiologen sind berechtigt in unsere Liste aufgenommen
zu werden und damit die geschiitzte Bezeichnung Akademischer Kinesiologe
der OAKG und das Logo der OAKG zu verwenden.

(AKDK ist eine eingetragene Marke der OAKQG)
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Kursinhalte erstes Jahr:

Vortests

Menschenbild und Beratungsumgang festigen
Grundlagenkenntnisse der akademisch psychosomatischen Kinesiologie
Sinne

Erweitertes Grundwissen TFH

Gesetze und Zuordnungen der 5-Elemente
Grundkonzepte der Chinesischen Medizin
Verarbeitung von Vergangenem, Traumen, Unfillen,
seelischen Verletzungen

Verstindnis fiir Ganzheitlichkeit

Vorbereitung auf zukiinftige Herausforderungen
Beratung und kinesiologische Balancen iiben
Ubertragung und Projektion

Macht/Ohnmacht

Dimensionen
Augenbewegungsmethode/Farbbrillen

Chemie
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Kursinhalte zweites Jahr:

Einfiihrung in die Sprache der Psychiatrie
Psychoanalytische Entwicklung

Abwehrmechanismen

Systemische Theorie

Psychosomatik

Korperarbeit (Ausagieren, An-/Entspannungsmethoden,...)
Korperchemie

Ebenentest

Ethik

Sucht/Orientierung

Dysfunktionen

Verschiedene Biofeedbackmethoden
Entwicklungspsychologie des Menschen

Einfithrung in die Gestalttherapie
Zihne/Kiefergelenk/Gaumen
Ausleitung/Schrépfen
Transaktionsanalyse
Lernstorungen

Spezialbalancen

Rhetorik
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Kursinhalte drittes Jahr:

Gestaltung von Einzelsitzungen
Gefiihle authentisch erleben und ausdriicken

Energie und Chakrenarbeit

Vertieftes Wissen Meridiane
Krauter/Vitamine/Mineralstoffe und Spurenelemente
Komplementirmedizinische Methoden
Homoopathisches Repetitorium
Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Tone und Musik
Psychopharmaka
Nosoden/Homoopathie
Psychodynamik

Matrix

Reflexionen

Innere Kind-Arbeit
Homotoxikologie

Atem
Bachbliiten/Schiisslersalze
Impfungen

Emotionen
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Zusitzlich zu den beiden tragenden Saulen der Ausbildung zur/m
Akademischen KinesiologIn der OAKG: der

Psychosomatische Kinesiologie nach Dr. Dr. Wrangler und dem
Touch for Health nach Dr. John F. Thie

kommt noch die dritte Saule der

Arbeit in und mit dem Energiefeld des Klienten,

also arbeiten mit der Matrix, was dem Umschreiben von
Programmen entspricht, und dem Zugang zu den relevanten
morphischen Feldern im Gehirnfrequenzbereich Alpha und Gamma.
Echte Quantenheilung.

Die Ausbildung beinhaltet fiir jeden erlernbare Methoden mit denen man
gesundheitliche strukturelle, chemische, psychische und energetische
Problemfelder im Energiekorper auch beim Klienten orten und einordnen
lernt und man findet mit dhnlichen Methoden die beste Losung fiir auftretende
Dysbalancen.

Wie ja auch die Physik immer wieder erkennt, besteht unser Universum — wie
auch wir — aus Energie und daher ist eine Einflussnahme {iber diese Energien
moglich. Genau diese Tatsache benutzen wir um auf energetischen Wege ein
Energieleichgewicht herzustellen.
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Die fachliche Tatigkeit umfasst , davon:

70 Stunden Peergroup

3 Erstgespréachsprotokolle, 2 Prozessprotokoll iiber eine

abgeschlossene Beratung (10 Stunden)

30 Stunden selbsterhaltene Balance (Selbsterfahrung aus
fachintegrierbaren Bereichen (Bestétigt!!!)

Fachliche Beratungs- und Betreuungstitigkeit in Praxen im Ausmaf}

von mindestens 260 Stunden

Maximal 100 Stunden fachintegrierbare Seminare

75 Stunden Diplomarbeitsstudium

(Forschung, Sammlung, Auswertung...)

Mindestens 10 Stunden Beratungseinheiten

Mindestens 10 nachgewiesene Einzelvisionen durch Personen der
klinischen Psychologie, der Psychotherapie oder Facharzte fiir Psychiatrie
welche die Berechtigung besitzen Einzelsupervisionen zu téitigen (Bestétigt!!!)
Mindestens 30 Gruppenvisionsstunden und Teilnahme an Gruppen
beruflich einschlédgig kinesiologisch tatiger Personen

Im Ausmalf$ von hochstens 100 Stunden Vertiefung der Lehrinhalte im
Selbststudium, Arbeitsbuch, Diskussionen iiber Literatur, Ubungen, freie
Weiterbildung, Selbstgeleitete Seminare (inkl. Vor-und Nacharbeitszeit)
55 Stunden frei zu gestalten

Seminarstunden insgesamt:

420 Stunden (140 Stunden jahrlich)
180 Stunden Zusatzkurse (einschliefdlich Arbeitsbuch und Intensivwoche)
= 600 Stunden
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Diplomarbeit

Gebunden

Mindestens 90 Seiten

Thema in Absprache mit der Ausbildungsleiterin
Susanne Bichler-Lajda zu wéhlen

Wann: im fiinften/sechsten Semester

Diplompriifung

Praktisch und schriftlich

Update nach Uberreichung des AKDK-Diploms.

Um zu gewihrleisten, dass die Absolventen immer Zugang zu den neuesten
Informationen und Entwicklungen haben, sind im Dreijahresrhytmus,
beginnend im vierten Jahr, nach dem Diplompriifungsjahr, zweitdgige
AKDK-Updates zu besuchen.
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Anmeldung:

Anmeldungen kdnnen aus organisatorischen Griinden nur schriftlich entgegen-
genommen werden und haben bis spatestens zwei Wochen vor Ausbildungs-
beginn zu erfolgen.

Vertrag;:

Mit der Annahme ihrer Anmeldung kommt es zu einem Vertragsabschluss
zwischen ihnen und der OAKG. Die Bestiitigung der Annahme ihrer
Anmeldung erfolgt schriftlich an ihre Wohnadresse.

Teilnehmerzahl: Die max. Teilnehmeranzahl betriagt 25 Personen
Abmeldung: Eine Abmeldung ist nur nach dem ersten Studienjahr maglich.

Absenzen:

Zeitweise Absenzen wihrend eines Kurses ergeben keinen Anspruch auf
Reduktion der Ausbildungskosten. Uberschreitet die Dauer der Abwesenheit
10% der Dauer des Studienlehrganges oder wurde an der Erfahrungswoche
nicht teilgenommen, kann das AKDK-Diplom nicht ausgehéndigt werden.

Tonbandaufnahmen sind aus Diskretionsgriinden nicht gestattet

Haftung:

Alle Kurse konnen Anlass fiir wirkungsvolle Selbsterfahrung sein, welche
psychische Belastbarkeit und Eigenverantwortung voraussetzt.

Die Ausbildung in Akademischer Kinesiologie wird auf eigene Verantwortung
besucht und die Kursleitung und die Veranstalter sind fiir etwaige Schiaden
korperlicher, psychischer oder jedweder sonstiger Natur schad- und klaglos zu
halten.Falls gegenwirtig oder in der Vergangenheit eine Diagnose auf eine
Psychopathie vorliegt ist ein Ausbildungsbesuch von der schriftlichen Zu-
stimmung des behandelnden Arztes oder Therapeuten abhingig. Anderungen
am gesamten Kursprogramm bleiben jederzeit vorbehalten.
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Gesamtl(osten 00000000000000000000000000000000000000000000000000

Einmalige Zahlung bei Beginn der
Ausbildung 00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

Dreimalige Zahlung jeweils bei der Inskription
Zu Beginnjedes Sommersemesters 000 0000000000000 000000000000000000000000000

Inkludiert sind die Kosten der Manuale und alle im Programm der dreijdhrigen
Ausbildung aufgefiihrten Kurse.

Nicht inkludiert sind die Kosten fiir die Unterkunft der einzelnen Teilnehmer in
der Erfahrungswoche im zweiten Studienjahr, sowie die Unterkunftskosten der
Kursleitung in der Erfahrungswoche und die Priifungstaxen der
Diplompriifung.
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